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WSTEP I CEL BADANIA

Niniejszy raport stanowi naukowe podsumowanie diagnozy psychologicznej miodziezy
niedostosowanej spolecznie i1 zagrozonej demoralizacja, przebywajacej w Osrodkach
Kuratorskich na terenie wojewddztwa opolskiego. Badanie zrealizowano w powigzaniu z
projektem , DAJCIE NAM SZANSE I WSPIERAJCIE W DRODZE DO MARZEN”
Realizowanego w ramach umowy nr 68/11/2025, Dofinansowanego ze $rodkow Rzadowego
Programu NOWEFIO w trakcie warsztatow psychoedukacyjnych, obejmujacych m.in. bloki
tematyczne: ,,JA. Kim jestem”, ,,Moje emocje”, ,,Wartosci”, ,,Moje granice”, ,,Kompetencje”,
,» 10, co lubi¢” oraz ,,Moja pierwsza inicjatywa spoteczna”.

Pierwotnym, gtéwnym celem badania miata by¢ parametryzacja (iloSciowe okreslenie
mierzalnych cech i wskaznikéw psychologicznych) poziomu kompetencji kulturowych,
rezyliencji oraz umiejetnosci prospolecznych badanej mtodziezy przed rozpoczeciem udzialu
w projekcie (pre-test) oraz po jego zakonczeniu (post-test).

Zamierzano dokona¢ operacjonalizacji zmiennych przy uzyciu standaryzowanych narzedzi
psychometrycznych:

e NOKK/NOKK AI (Narzgdzie Oceny Kompetencji Kulturowych),
e TKM (Test Kompetencji Migkkich dla mlodziezy),

e SMS-15 (Skala Motywacji Sytuacyjnej),

e ZTPI (Kwestionariusz Postrzegania Czasu Zimbardo),

e CSES-PL (Skala Podstawowego Samowartosciowania).

METODOLOGIA BADANIA



W toku poczatkowej fazy diagnostycznej zespot badawczy zderzyl si¢ z bariera
poznawczag 1 emocjonalng respondentdéw, co wymusilo krytyczng reorientacje
metodologiczna — rezygnacje z metod ilosciowych na rzecz poglgbionego paradygmatu
jako$ciowego (qualitative research).

Przyczyny rezygnacji z metod ilosciowych

Uczestnicy badania w wieku 10-18 lat w poczatkowym etapie wykazali glgbokie
deficyty w zakresie podstawowych umiej¢tnosci rozrdzniania, rozumienia i interpretowania
poje¢ abstrakcyjnych oraz terminéw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, sfera afektywnag
(emocjonalng) i pojeciem tozsamosci. Standardowe arkusze testowe okazaly si¢ dla nich
catkowicie niezrozumiale, co wywolywalo frustracje, opor 1 mechanizmy obronne (np. agresje
stowna, odmoweg wspotpracy). Zjawisko to w literaturze przedmiotu okresla si¢ mianem
analfabetyzmu emocjonalnego (aleksytymii strukturalnej bgdz deficytu semantycznego w
opisie stanow wewnetrznych), uniemozliwiajqcego rzetelne zastosowanie samoopisowych
metod kwestionariuszowych.

Ostateczna struktura metodologiczna badania

1. Analiza wytworéw (analiza jakoSciowa kart pracy): Badaniu poddano autorskie
materialy diagnostyczno-¢wiczeniowe uczestnikow realizowane podczas warsztatow
(np. arkusze ,,Termometr granic”, kolaze celow ,,Mapa drogi do celu”, teksty literackie
1 rysunki indywidualne).

2. Analiza dokumentacji projektowej: Ewaluacja szczegotowych raportéw z realizacji
poszczeg6lnych siedmiu blokow warsztatowych przygotowanych przez trenerow.

3. Indywidualny wywiad poglebiony (IDI): Przeprowadzony z kluczowym opiekunem i
koordynatorem projektowym, majagcym bezposredni, ciagly kontakt terapeutyczny z
uczestnikami we wszystkich placéwkach.

CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANEJ

Badaniem objeto populacje mitodziezy zrzeszonej w pigciu strukturach opiekunczo-
resocjalizacyjnych na terenie wojewodztwa opolskiego.

Tabela 1. Rozklad liczebnosci uczestnikow w poszczegolnych blokach warsztatowych i
Osrodkach Kuratorskich

Blok Nysa Namystéw | Strzelce Kozle Kedzierzyn [Razem
warsztatowy Opolskie

1. JA. Kim 10 13 8 10 8 49
jestem”

2. ,Moje emocje” 12 13 8 9 9 51
3. ,Wartosci” 10 11 9 10 9 49




4. ,Moje granice” 12 13 8 9 9 51
5. ,Kompetencje” 10 13 9 9 10 51
6. ,To, co lubi¢” 7 13 10 9 10 49
7. ,Moja pierwsza 7 13 10 9 10 49
inicjatywa

spoteczna”

Liczba udziatow 68 89 62 65 65 349
tacznie

Srednia liczebnosé 9,7 12,7 8,9 9,3 9,3 49,9
grupy na blok

Uwaga metodologiczna: Y.aczna liczebno$¢ statej kohorty poddanej finalnej analizie wyniosta
co najmniej 51 osob (liczebnos¢ pojedynczej edycji bloku wynosila od 49 do 51
uczestnikow) w wicku od 10 do 18 lat.

Roéznice w czastkowych danych tabelarycznych wynikaja z rotacji uczestnikow
(absencje, interwencje wychowawcze, zmiany $srodkow kuratorskich, brak stabilnosci zyciowej
rodzin), Nalezy jednak podkresli¢, ze w skali catego projektu rotacja okazata si¢ ZNACZNIE
NIZSZA, niz zakladano: taczna liczebno$é w kolejnych blokach wyniosta odpowiednio 49, 51,
49, 51, 51, 49 1 49 os6b, a wigc utrzymata si¢ na stalym poziomie przez 12 miesigcy. Jest to
samodzielny, pozytywny wynik projektu (retencja ok. 100%), a nie wytacznie czynnik
zaklocajacy.

WSKAZNIKI FREKWENCJI, STABILNOSCI GRUP I INTENSYWNOSCI UDZIALU

Ponizsze zestawienie zostalo wyliczone bezposrednio ze sprawozdan czgstkowych
NOWEEFIO.

Tabela 2. Frekwencja, stabilnos¢ grup i intensywno$¢ udziatu w podziale na Osrodki

Kuratorskie

Osrodek Liczba Srednia Odchylenie | Wspétczynnik | Trend Osobogodziny
udziatéw | na blok stand. (SD) | zmiennosci blok 1 warsztatowe
(7 (CV) -7
blokow)
Nysa 68 9,71 1,91 19,6% 10 -7 444
Namystéw 89 12,71 0,70 5,5% 13— 13 586
Strzelce 62 8,86 0,83 9,4% 8 —10 446
Opolskie
Kozle 65 9,29 0,45 4,9% 10—-9 426
Kedzierzyn 65 9,29 0,70 7,5% 8 —10 429




ANALIZA ILOSCIOWO-JAKOSCIOWA MARZEN I ASPIRACJI ZYCIOWYCH

W trakcie zbierania danych jakosciowych wyodrebniono dwa kluczowe pytania
diagnostyczne, ktére rzucaja $wiatto na strukture psychiczng i stopien poczucia sprawczos$ci

badanych dzieci.

Wykres 1. Struktura odpowiedzi na pytanie: ,,Czy wierzysz w spelnienie marzen?”

Czy wierzysz w spetnienie marzen?

36 odpowiedzi

o Tak: 66,0%
e Nie: 27,8%
o Chyba/ Nie wiem: 6,2%

@ tak wierze
@ nie wierze
Chyba
® Nie wiem

Cho¢ wskaznik 66% deklarowanej wiary jawi si¢ jako relatywnie wysoki, to gleboka
analiza jakosciowa samych marzen ujawnia dramatyczny obraz deprywacji (stalego

niezaspokojenia) najbardziej

podstawowych potrzeb psychicznych: bezpieczenstwa,

przynaleznos$ci i mitosci (Maslow, 1943; por. Felczak, 2022).

Tabela 3. Kategoryzacja semantyczna marzen deklarowanych przez mlodziez

Kategoria marzenia Odsetek | Interpretacja psychologiczna i kryminologiczna
wskazan
Zalozy¢ szczesliwa, 68,0% Skrajny deficyt pozytywnych wzorcow w rodzinie generacyjne;j;

wlasng rodzine

marzenie o korekcie traumy z dziecinstwa.

Nie chodzi¢ do 79,0% Postrzeganie instytucji opiekunczej jako opresyjnej; silna
Osrodka potrzeba wolnosci i ucieczki przed stygmatyzacjg.
Kuratorskiego

N=36

Zaréwno analiza rysunkow (np. z elementami haset: ,,by¢ szczgsliwym”, ,,mie¢ fajng
rodzine”), jak 1 danych zebranych w wywiadach udowadniaja, ze mlodziez ta ucieka mys$lami
od trudnej rzeczywistosci domowej. Pragnienie ,,niechodzenia do o$rodka” (79%) sprzezone
jest z traktowaniem tej placowki jako kary, a nie realnego systemu wsparcia.




ANALIZA FUNKCJONOWANIA OSRODKOW I POSTAW UCZESTNIKOW
Stosunek do zajeé

Analiza jakosciowa kart pracy i sprawozdan z warsztatow wykazata jednoznaczng
polaryzacje w zaangazowaniu mlodziezy:

e Opor ibrak zainteresowania: Wystepowaly powszechnie podczas klasycznych zajeé
rewalidacyjnych (treningdw umiej¢tnosci miekkich prowadzonych w salach). Praca z
pojeciami abstrakcyjnymi generowata u dzieci znuzenie lub lek przed ujawnieniem
wlasnych brakow intelektualnych.

e Wysoki poziom motywacji i zaangazowania: Zaobserwowano go w trakcie zadan
opartych na dziataniu (oboz letni, wyjazdy na tor kartingowy, strzelnice sportowg czy
podczas tworzenia grafiki/graffiti na murze)

e Z perspektywy psychologii resocjalizacyjnej zjawisko to nalezy interpretowac jako
potrzebe Kkinestetycznego odreagowania frustracji i napieé¢ nagromadzonych w
codziennym, trudnym S$rodowisku zycia tych dzieci. Aktywnos$ci o charakterze
ekstremalnym lub sportowym (np. strzelectwo, gokarty) zaspokajaty potrzebe
stymulacji emocjonalnej, dostarczajagc jednocze$nie natychmiastowej gratyfikacji,
ktérej mlodziez ta nie potrafi odnalez¢ w dlugofalowych procesach edukacyjnych.

Zrodéznicowanie instytucjonalne a syndrom wypalenia zawodowego kadry

Wyniki badania jednoznacznie wskazuja na bezposrednig korelacje: jako$¢
oddzialywan resocjalizacyjnych i pedagogicznych w danym Osrodku Kuratorskim
determinuje poziom kompetencji prospotecznych podopiecznych. Poszczegdlne osrodki
opolskie funkcjonujg na skrajnie r6znym poziomie efektywnosci.

W placowkach o nizszym poziomie merytorycznym powszechnym zjawiskiem jest
uzywanie wulgarnego i agresywnego jezyka — nie tylko przez samych wychowankéw, ale
jako statego elementu dynamiki komunikacyjnej tolerowanego przez pracownikéw. Swiadczy
to o niewydolno$ci wychowawczej kadry 1 braku wdrozonych standardow konstruktywne;j
dyscypliny. Sytuacja ta prowadzi do btednego kota resocjalizacyjnego:

1. Brak kompetencji 2. Wzrost agresji
kadry podopiecznych

4. Degradacja 3. Przecigzenie i
funkcji wspierajgcej wypalenie zawodowe
rodka pracownikow




Podopieczni zamiast traktowa¢ O$rodek Kuratorski jako bezpieczng przestrzen rozwoju
i rewalidacji, internalizuja obraz tej instytucji jako aparatu represji (kary), co poglebia ich
niedostosowanie spoteczne.

Tabela 4. Zbiorcze zestawienie porownawcze wskaznikow behawioralnych i
frekwencyjnych w podziale na Osrodki Kuratorskie (OK)

Lokalizacja | Srednia Dominujacy Reakcja na Poziom Gtéwny czynnik
Osrodka liczebnos¢ styl bodzce zaangazowania | ryzyka / bariera
kohorty komunikacji teoretyczne w zadania srodowiskowa
(Fluktuacja) réwiesniczej (Karty Pracy) | zewnetrzne
Nysa 9,71 os. (CV Nastawiony na Niski opor Bardzo wysoki Koniecznosé
19,6% — rywalizacje, poczatkowy, (efektywna czestych zmian
najwyzsza czeste podatnos¢ na kooperacja w formy zajeé
fluktuacja; spadek przerywanie pytania . inicjatywie) (deficyty uwagi)
wypowiedzi pomochnicze
12 - 7)
Namystéw | 12,71 os. (CV Sformalizowany, | Wysoka Umiarkowany Izolacja
5,5% — bardzo obronny trudnos¢ w (silna zaleznos$¢ | emocjonalna,
wysoka stabilnosé) wycofanie otwartym od lidera grupy) | skrajnie zanizone
afektywne werbalizowaniu poczucie wartosci
emociji
Strzelce 8,86 0s. (CV 9,4% | Impulsywny, Wyrazna Wysoki (silna Deficyty
Opolskie — umiarkowana tendencje do frustracja przy | potrzeba poznawcze,
stabilnogé; wzrost eskalaciji zadaniach stymulacji skrajny brak
8 - 10) konfliktow pojeciowych kinestetycznej) | stabilnosci grupy
Kozle 9,29 os. (CV 4,9% | Kooperacyjny, Sredni, Wysoki Poczatkowe
— najwyzsza podatny na akceptacja (skupienie na wydtuzenie fazy
stabilnos¢) strukturalne eIement.éw . wytworach integracji _
ramy i prace pracy wizualnej | plastycznych) wewnatrzgrupowe;j
wizualng
Kedzierzyn | 9,29 os. (CV 7,5% | Plynny, z Bardzo niski Wysoki Skrajna anomia
— wysoka dominacjg (gtebokie (aktywnosci Srodowiskowa,
stabilno$é: wzrost | 182yka bariery terenowe i sabotaz norm
’ wulgarnego w semantyczne) | sportowe) domowych

8 — 10)

mikrogrupach

ANALIZA PROFILI ZACHOWAN W POSZCZEGOLNYCH OSRODKACH

1.1. Osrodek Kuratorski w Nysie — Profil: ,,Zdezorganizowana Rywalizacja”

W placowce w Nysie grupa diagnostyczna charakteryzowala si¢ relatywnie wysoka
dynamika interpersonalng. Glownym symptomem behawioralnym (behawioralnym -
dotyczacym zachowania) byla impulsywno$¢ komunikacyjna. Podczas analizy procesu
warsztatowego (szczegdlnie w bloku ,Moje granice”) trener Violetta Maksymowicz




odnotowata, Zze uczestnicy wykazywali permanentny nawyk przerywania sobie nawzajem,
jednoczesnego moéwienia i blokowania wypowiedzi stabszych cztonkéw grupy.

, Najczesciej uczestnicy umieszczali znak ,,STOP” na stole podczas wspolnych zajec.
Wskazywali, ze w grupie czesto sobie przerywajq, mowiq jednoczesnie i nie stuchajg
wypowiedzi innych 0osob” (Sprawozdanie z bloku ,,Moje granice”, styczen 2026 — opis zbiorczy,
bez wskazania placowki)

Wprowadzenie struktury wizualnej (kart pracy 1 fizycznych znakéw ostrzegawczych)
zadziatato tu jako zewnetrzny regulator procesow kognitywnych (kognitywnych zwigzanych
z mysleniem 1 uwagg). Mlodziez z Nysy, pomimo poczatkowego chaosu, najszybciej
internalizowala (przyjmowata jako wtasne) reguly kontraktu grupowego, wykorzystujac
narzedzia projektowe do samodzielnego tonowania konfliktéw rowiesniczych.

1.2. Osrodek Kuratorski w Namystowie — Profil: ,,Apatia i Blokada Afektywna”

Kohorta z Namystowa, prowadzona przez Anid¢ Leszczynska, stanowila pod wzgledem
psychologicznym odwrotno$¢ grupy nyskiej. Charakteryzowata si¢ najwyzsza stabilno$cig
frekwencji (§rednio 13 uczestnikdw na kazdym bloku), lecz jednoczesnie najgtebszym oporem
emocjonalnym.

Wytwory jako$ciowe (karty pracy) z tej lokalizacji odznaczaja si¢ lakonicznoscia,
minimalizmem 1 unikaniem ekspresji wtasnego ,,JA”. Dzieci z Namyslowa manifestowaty
syndrom wyuczonej bezradnos$ci oraz zanizonej samooceny. Wykazano u nich silny lek przed
oceng spoteczng, co w resocjalizacji definiuje si¢ jako mechanizm obronny wyparcia
(ucieczke przed konfrontacjg z wtasnym deficytem).

., Trudnosé w otwartym mowieniu o sobie — czes¢ uczestnikow poczqtkowo miata problem z
wyrazaniem swoich emocji i refleksji na temat wiasnej osoby. Niskie poczucie wiasnej
wartosci u czesci mtodziezy — niektorzy uczestnicy mieli trudnos¢ w wskazaniu swoich
mocnych stron i talentow” (Sprawozdanie z bloku ,,JJA. Kim jestem”, 2025 — opis zbiorczy
dla wszystkich pieciu osrodkoéw).

Przelamanie barier w tej grupie wymagalo dluzszego czasu inkubacji relacji
terapeutycznej. Metody tradycyjne catkowicie zawiodly; dopiero zastosowanie uproszczonego
kodu jezykowego oraz pytan naprowadzajacych pozwolilo na czgsciowa ekspresje stanow
emocjonalnych.

1.3. Osrodek Kuratorski w Strzelcach Opolskich — Profil: ,,Wysoka Fluktuacja i Niska
Rezyliencja”

Placowka w Strzelcach Opolskich zostala w pierwotnej wersji raportu opisana jako
obszar o najwyzszym wspolczynniku niestabilnos$ci diagnostycznej. Dane frekwencyjne tego
nie potwierdzajg: liczebnos¢ grupy wahata si¢ od 8 do 10 oséb (CV 9,4%), a w toku projektu
WZROSLA z 8 do 10 uczestnikow, co jest wskaznikiem rosngcego, a nie malejacego
zaangazowania. Opis profilu nalezy oprze¢ na obserwowanej niskiej tolerancji frustracji
poznawczej, a nie na niestabilno$ci grupy.

Podopieczni z tego o$rodka przejawiali skrajnie niska tolerancje¢ na frustracje
poznawcza. Kazde zadanie wymagajace dluzszego skupienia uwagi (powyzej 15 minut)
wywotywato reakcje zniecierpliwienia, porzucania pracy lub ucieczki w zachowania btazenskie
(clowning).



., Ograniczona koncentracja uwagi — w zwiqgzku z wiekiem i specyfikq grupy konieczne byto
stosowanie aktywnych metod pracy i czeste zmiany formy zaje¢” (Sprawozdanie z bloku ,,JA.
Kim jestem”, 2025 — opis zbiorczy dla wszystkich pigciu osrodkow).

W Strzelcach Opolskich zaobserwowano najwyzszy wskaznik korelacji migdzy niska
jako$cig codziennych oddziatywan placowki a destrukcyjnym zachowaniem milodziezy.
Interwencje projektowe przynosity efekt wytacznie w warunkach petnej stymulacji zewnetrznej
(strzelnica, wyjazdy terenowe).

1.4. Osrodek Kuratorski w Kozlu — Profil: ,,Wizualno-Pragmatyczna Adaptacja”

Grupa z Kozla (N=9-10 os6b) zaprezentowata specyficzny profil adaptacyjny. Mtodziez
ta odrzucata werbalne (slowne) formy rewalidacji, wykazujac glebokie blokady przy
dyskusjach na temat pojec¢ takich jak ,,samokoncept” czy ,,tozsamos$¢ psychologiczna”. Zespot
badawczy zidentyfikowat u nich wysoki poziom leku przed obnazeniem wlasnych brakow
edukacyjnych.

Zwrot terapeutyczny nastgpit w momencie reorientacji na metody artterapeutyczne i
manualne. W Kozlu proces projektowania oktadek, plakatow oraz folderu informacyjno-
promocyjnego w ramach akcji ,,M¢j OK jest OK!” przebiegal z najwyzszym zaangazowaniem.

., U czesci uczestnikow widoczne byly rowniez trudnosci w formutowaniu wypowiedzi oraz w
swobodnym wyrazaniu wiasnych mysli i emocji (...) prowadzgcy stosowal prostszy jezyk (...)
oraz elementy pracy wizualnej i ¢wiczen praktycznych” (Sprawozdanie z bloku ,,JA. Kim
jestem”, 2025 — opis zbiorczy dla wszystkich pieciu osrodkow).

Wytwory mtodziezy z Kozla cechowaly si¢ bogata symbolika (stosowanie rysunkow,
kolorowych naklejek, kolazy celow na ,Mapie drogi do celu”). Dla tych uczestnikow
nieliniowa, obrazowa forma ekspresji stala si¢ jedynym dostgpnym kanatem komunikacji z
badaczem.

1.5. Osrodek Kuratorski w Kedzierzynie — Profil: ,,Anomia Srodowiskowa i
Reaktywnos¢”

Miodziez z Kedzierzyna (N=8-10 o0sob) reprezentowata srodowiska o najwyzszym
stopniu anomii moralnej (anomia — stan rozpadu norm spotecznych i wartosci). Analiza kart
pracy 1 wywiadu z opiekunem potwierdza, ze wptyw §rodowiska domowego (rodzicow) miat
tu charakter skrajnie destrukcyjny. Uczestnicy z Ke¢dzierzyna wykazywali w poczatkowej fazie
najwyzszy poziom agresji werbalnej oraz nieufnos$ci wobec zespotu badawczego.

Podczas realizacji ¢wiczenia ,,Termometr granic” uczestnicy wskazywali, ze ich
osobiste granice sg permanentnie przekraczane w domach rodzinnych (zabieranie rzeczy,
przemoc psychiczna, naruszanie prywatnosci). Przekladalo si¢ to na ich reaktywnos$é
behawioralna w osrodku dzieci te funkcjonowaly w stanie permanentnego pobudzenia
emocjonalnego, reagujac natychmiastowym wybuchem (poziom 10 na osi napigcia) w
sytuacjach nawet drobnego dyskomfortu rowiesniczego.

Analiza z podzialem na placéwki (Nysa, Namystow, Strzelce Opolskie, Kozle i
Kedzierzyn dwa ostatnie osrodki dzialajg w dzielnicach tego samego miasta, Kedzierzyna-
Kozla) udowadnia, Zze niedostosowanie spoleczne mlodziezy nie jest konstruktem
jednorodnym. Kazda z placéwek wytworzyta wlasny, unikalny mikrosystem obronny, silnie



sprz¢zony z lokalnym poziomem pracy pedagogicznej oraz stopniem patologizacji sSrodowiska
rodzinnego.

W placowkach, gdzie kadra ulegata procesom przecigzenia 1 wypalenia zawodowego
(co manifestowalo si¢ m.in. tolerowaniem wulgaryzméw), mtodziez przyjmowata postawy
skrajnie roszczeniowe i agresywne. Z kolei tam, gdzie wprowadzono jasne, wizualne standardy
strukturyzacji czasu 1 zachowan (system znakow ,,STOP”, kontrakty obrazkowe), odnotowano
istotng, cho¢ chwilowa poprawe funkcjonowania emocjonalnego podopiecznych.

SFERA RODZINNA JAKO ZRODLEO DESTRUKCJI I DEFEKTU REWALIDACJI

Kluczowym i najbardziej alarmujagcym wnioskiem z badan jako$ciowych jest calkowita
alienacja i destrukcyjny wplyw srodowiska rodzinnego badanych dzieci.

e Deklaratywna zgoda vs. Faktyczna nieobecnosé: Rodzice, cho¢ formalnie wyrazili
pisemng zgode na udziat dzieci w projekcie 1 badaniu, pozostawali catkowicie poza jego
marginesem. Wykazali absolutny brak zainteresowania efektami warsztatow oraz losem
1 stanem emocjonalnym swoich dzieci.

e Anomia moralna i brak wzorcow: W srodowiskach domowych badanych ujawniono
glebokie deficyty w zakresie przekazywania podstawowych wzorcow moralnych,
etycznych i spotecznych. Dzieci te do§wiadczajg chronicznego braku wlasciwej opieki
rodzicielskie;j.

o Sabotaz procesu resocjalizacji: Brak checi do wspoéldziatania rodzicow z Osrodkiem
Kuratorskim sprawia, ze jakiekolwiek pozytywne mikro-zmiany wypracowane w
trakcie warsztatow sa natychmiastowo wygaszane (niwelowane) po powrocie dziecka
do dysfunkcyjnego domu. Oddziatywania resocjalizacyjne bez komponentu pracy z
rodzing stajg si¢ w tym kontekscie wysoce nieefektywne.

ANALIZA JAKOSCIOWA OBSZAROW TEMATYCZNYCH WARSZTATOW

W celu glebszego zilustrowania procesdw psychicznych zachodzacych u uczestnikow,
ponizej przedstawiono zestawienie porownawcze celow warsztatowych z realnymi barierami
psychologicznymi, jakie zostaty zdiagnozowane przez zespot badawczy na podstawie analizy
kart pracy miodziezy.

Tabela 5. Matryca porownawcza: Cele projektowe vs. Zdiagnozowane bariery
psychologiczne uczestnikow

Nazwa bloku
warsztatowego

Zamierzone cele
psychoedukacyjne

Zdiagnozowane bariery poznawcze i emocjonalne
(Wyniki Badania)

1. ,JA. Kim jestem”

Rozwijanie
samoswiadomosci, refleksja
nad tozsamos$cig i mocnymi
stronami.

Glebokie trudnosci w otwartym moéwieniu o sobie; lek
przed odstonieciem emocjonalnym. Niskie poczucie
wiasnej warto$ci uniemozliwiajgce wskazanie
talentow.

2. ,,Moje emocje”

Rozpoznawanie emocji w
ciele; odréznianie faktow od
mysli; bezpieczna
ekspresja.

Skrajny op6r poczatkowy przed tematyzacjg uczuc;
blokady psychosomatyczne; deficyty jezykowe w
nazywaniu stanéw afektywnych.




3. ,Wartosci”

Ksztattowanie postaw
obywatelskich i
prospotecznych (szacunek,
odpowiedzialnos¢).

Poczgtkowe postrzeganie wartosci jako haset czysto
fasadowych. Przetamanie oporu nastgpito dopiero
przy zadaniach praktycznych (np. kulinarne warsztaty
Swigteczne).

4. ,Kompetencje

Skuteczna komunikacja,
aktywne stuchanie,
planowanie drogi do celu.

Powazne trudnosci z koncentracjg uwagi;
impulsywno$¢; tendencja do wchodzenia w konflikty
réwiesnicze przy pracy zespotowe;.

5. ,,Moje granice”

Zwigkszenie asertywnosci;
rozpoznawanie fizycznych i
emocjonalnych granic.

Ograniczona kontrola nad zachowaniem (wybuchy
agresji przy poziomie frustracji 10 w ,Termometrze
granic”); powszechne nawyki naruszania granic

innych oséb (przerywanie, wysmiewanie).

ANALIZA TABELARYCZNA WYTWOROW ARTYSTYCZNYCH W ODNIESIENIU
DO PROCESOW INTEGRACYJNYCH

Wykonywane przez mtodziez w koncowej fazie projektu inicjatywy spoteczne w tym
wiersz ,,Jedna ekipa gramy razem” oraz autorskie rysunki (m.in. motyw serca OK z dlofimi i
znakami STOP) zostaty poddane psychologicznej analizie tresci. Stanowig one kluczowy
dowdd na dynamike proceséw integracyjnych oraz ujawniajg strukture potrzeb badane;j

populacji.

Tabela 6. Analiza jakoSciowa i semiotyczna komponentow artystycznych a wskazniki
integracji spolecznej

Element Tresé / Symbolika | Diagnoza Wplyw na proces | Poparcie w teorii
poddany (Zapis w psychologiczna i integracji grupy | naukowej (APA 7)
analizie materiale) kryminologiczna (Wnioski)
Wiersz ,Potgczone dfonie, Manifestacja potrzeby Grupa przestaje Wspdlnota celdw
»Jedna wspolny cel, razem | redukcji leku bazowego by¢ postrzegana obniza poziom
ekipa — tatwiej pokonac (leku egzystencjalnego) jako zagrozenie, a | neurotycznosci u
gramy lek.” poprzez mechanizm fuzji | staje sie tarcza mtodziezy
razem” (zlania sie) z grupa ochronng przed zagrozonej
(Strofa l) réwiesniczg. Dion jako wrogim swiatem niedostosowaniem
symbol paktu obronnego. | zewnetrznym. (Felczak, 2022).
Wiersz » U kazdy gtos i Budowanie poczucia Wzrost Ksztattowanie
»Jedna kazdy krok podmiotowosci i internalizacji norm | rezyliencji spotecznej
ekipa — naprawde majg sprawczosci grupowych. poprzez nadawanie
gramy swojg moc.” (empowerment). Uczestnik czuje, znaczenia jednostce
razem” Przetamanie poczucia ze jego obecnos$¢ | w strukturze makro
(Strofa ll) uniewaznienia, ktérego modyfikuje (Prochnij, 2024).
miodziez doswiadcza w strukture grupy.
dysfunkcyjnych domach.
Wiersz ,Szacunek, Bezposrednie nawigzanie | Przejscie z fazy Stabilne ramy
»Jedna wsparcie, jasne do bloku warsztatowego | konfliktu do fazy instytucjonalne
ekipa - zasady pomagaja .Moje granice” i normalizacji w chronig przed wtdrng
gramy wstawac po kazdej | ,Warto$ci”. Zrozumienie, | dynamice dewiacjg i
razem” przeszkodzie.” ze bezpieczna struktura grupowej zachowaniami
(Strofa Ill) (zasady) chroni przed Tuckmana. opozycyjnymi
chaosem i przemoca. Zasady jako (Felczak, 2022).
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czynnik
jednoczacy.
Rysunek Wielkie czerwone Préba dokonania Serce staje sie Projekcja pragnien
centralny: serce z wpisanymi | idealizacji instytucji wspolnym hiper- afektywnych w
Anatomia stowami: POMOC, | Osrodka Kuratorskiego. znakiem sztuce dzieciecej
Serca ,,OK” | KULTURA, Kompensacja braku (symbolem) nowe;j | jako wyraz dgzenia
WYROZUMIALOS | mitosci i akceptacji w tozsamosci do reintegracji
C, DOBROC, Srodowisku rodzinnym. grupowej (,My z spotecznej (Prochnij,
AKCEPTACJA. OK”). 2024).
Rysunek Odrysowane dtonie | Indywidualny podpis Fizyczne Grupa rowiesnicza
peryferyjny | uczestnikow z wewnatrz wspolnoty. zaznaczenie jako substytut
: Kontur wpisanymi Deklaracja gotowosci do | swojej obecnosci; | (zastepstwo)
dioni wokét | wartosciami: przestrzegania cementowanie niewydolnego
serca OTWARTOSC, wypracowanych sojuszy systemu rodzinnego
ZYCZLIWOSC, kompetencji miekkich. réwiesniczych, w probaciji (Felczak,
ZROZUMIENIE. redukcja 2022).
zachowan
alienacyjnych.
Grafika Wkomponowany w | Swiadoma internalizacja | Zapewnienie Asertywno$¢ i
ostrzegawc | rysunki drogowy narzedzi z warsztatow o grupie wyznaczanie granic
za: Znak znak STOP oraz granicach. ,Wyjscie” mechanizmu jako kluczowe
STOP i napis WYJSCIE ER | symbolizuje cheé¢ obronnego przed | komponenty
Wyjscie / WYJSCIE. opuszczenia agresja dojrzatych
Ewakuacyj dotychczasowej drogi wewnetrzng. kompetencji
ne zyciowej Legitymizacja kulturowych
(przestepczej/patologiczn | prawa do obrony (Prochnij, 2024).
gj). wiasnego ,JA”.

Analiza wytwordéw artystycznych jednoznacznie udowadnia, ze mlodziez poddana

interwencji projektowej dokonala skokowej ewolucji w sposobie konceptualizacji
(rozumienia) wlasnego polozenia spolecznego. Poczatkowy analfabetyzm emocjonalny i opor
przed tekstem pisanym zostaly skutecznie ominigte poprzez zastosowanie ekspresji poetyckiej
i plastyczne;.

Wytwory te nie sg jedynie pracami plastycznymi; sg one manifestem psychologicznym, w
ktérym mlodziez przebywajaca w Osrodkach Kuratorskich artykuluje (wyraza) swoje
najglebsze potrzeby:

1. Potrzebe struktury, tadu i jasnych granic (motyw znaku STOP).
2. Potrzebe bezwarunkowej akceptacji i mitosci (motyw Serca OK).
3. Potrzebe solidarnosci i wspolnoty wewnatrz-grupowej (tekst wiersza ,,Jedna ekipa”).

Fakt, ze symbole te powtarzatly si¢ w pracach mlodziezy z r6znych miast, potwierdza, iz
program NOWEFIO uderzyt w uniwersalny rdzen deficytow mtodziezy niedostosowanej
spotecznie w wojewodztwie opolskim. Przeprowadzone warsztaty daty podopiecznym
narz¢dzia do nazwania tych potrzeb, co stanowi absolutny punkt wyjscia dla dalszych,
dlugofalowych procesow psychoterapeutycznych.

DYSKUSJA

Kluczowa konkluzja o charakterze epistemologicznym (epistemologia — nauka o
kryteriach rzetelnosci wiedzy) jest stwierdzenie braku zasadno$ci stosowania ilo$ciowej
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strategii badawczej w schemacie eksperymentalnym typu pre-test / post-test w odniesieniu do
badanej kohorty, ze wzgledu na wystapienie zjawiska asymetrii konstrukcyjnej pomiedzy
zalozeniami psychometrycznymi narzedzi samoopisowych (takich jak ZTPI czy CSES-PL) a
profilem kognitywno-afektywnym osob badanych.

Zastosowane kwestionariusze opieraja si¢ na paradygmacie introspekcji (zdolnosci do
wgladu wewnatrzpsychicznego) 1 wymagaja od respondenta rozwini¢tych kompetencji
lingwistycznych oraz sprawnych funkcji egzekutywnych (wykonawczych), podczas gdy w toku
procedury diagnostycznej zidentyfikowano u uczestnikow syndrom aleksytymii strukturalne;
oraz niskg tolerancj¢ na frustracj¢ poznawcza, bedace pochodng chronicznej deprywacji
srodowiskowej 1 traumy relacyjne;.

W zderzeniu z bodzcem testowym przekraczajagcym mozliwo$ci percepcyjne proby
dochodzilo do uruchomienia mechanizmu reaktancji psychologicznej (oporu) oraz
behawioralnych strategii unikania, co w metodologii ilosciowej generowato skrajne ryzyko
btedu systematycznego (biasu) oraz artefaktow badawczych (wynikow znieksztatconych przez
Igk 1 barier¢ pojeciows).

W konsekwencji reorientacja na paradygmat jakosciowy (analiz¢ procesualng i
semiotyczng wytworow) stanowita warunek konieczny do zachowania trafno$ci ekologicznej
i wewnetrznej badania (trafnos$¢ ekologiczna — stopien, w jakim wyniki odzwierciedlajg realne
funkcjonowanie cztowieka w jego naturalnym $rodowisku), umozliwiajgc ominigcie barier
werbalno-poznawczych i uchwycenie autentycznej, nieliniowej dynamiki adaptacyjnej badane;
mlodziezy.

Jak wskazuje Felczak (2022), w badaniach nad resocjalizacjg nieletnich tradycyjne
narzedzia pomiaru ilo§ciowego bardzo czgsto zawodza, ustepujac miejsca jakosciowej analizie
procesualnej, ktora jako jedyna pozwala uchwyci¢ autentyczna, nieliniowa dynamike psychiki
pacjenta niedostosowanego. Zmuszanie jednostek niedostosowanych spotecznie do
autoewaluacji (samooceny) za pomoca skomplikowanych kwestionariuszy rodzi tzw. opor
reaktywny (reaktancje), czyli psychologiczny stan oporu wywolany poczuciem zagrozenia
wlasnej wolnosci 1 autonomii (Brehm & Brehm, 1981).

Uczestnicy badania, zderzajac si¢ z barierg jezykowa i pojeciowa, uruchamiali
mechanizmy obronne ego w celu ochrony przed ponownym przezyciem poczucia wilasnej
niekompetencji (Freud, 1946). Zjawisko to w literaturze kryminologicznej okresla si¢ mianem
»Hfasadowosci postaw diagnostycznych” (Pytka, 2005), gdzie badany manifestuje agresje lub
celowy indyferentyzm (obojetnos¢), by ukry¢ wiasne deficyty poznawcze. W tym kontekscie,
jedyng rzetelng metoda poznania naukowego stata si¢ reorientacja na metody jakoSciowe,
pozwalajace oming¢ mechanizmy cenzury poznawcze;.

Z perspektywy teorii rezyliencji spotecznej (Prochnij, 2024), u uczestnikow projektu
odnotowano istotne, cho¢ wysoce niestabilne zjawisko ,,chwilowego odkotwiczenia
emocjonalnego”. Podczas wyjazdow edukacyjnych, obozu letniego 1 zaje¢ o charakterze
ekstremalnym lub kinestetycznym (strzelnica, gokarty, warsztaty terenowe), mlodziez ta
wykazata wyrazny skok dobrostanu psychicznego oraz czasowe wygaszenie (wygaszenie —
czasowe wyciszenie lub eliminacj¢) zachowan dewiacyjnych i agresywnych. Dziatania te daty
dzieciom rzadka szans¢ na wyrwanie si¢ z permanentnego stresu i1 problemow dnia
codziennego.

W ujeciu psychologicznym, poprawa ta miala jednak charakter czysto sytuacyjny
(stanowy — zalezny od chwilowych warunkow otoczenia), a nie trwaly (cechowy — gleboko
zakorzeniony w strukturze osobowosci), co jest zgodne z dychotomig stanu i cechy opisang
przez Spielbergera (1966). Uczestnicy ci funkcjonujg w stanie permanentnej hiperaktywacji
(nadmiernego pobudzenia uktadu wspotczulnego), wywotanego przez chroniczng traume
rozwojowa (van der Kolk, 2014). Srodowisko obozowe czy sportowe zadziatato jako tzw.
wbufor srodowiskowy”, dostarczajac bodzcow o charakterze eustresu (stresu pozytywnego,
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motywujacego do dzialania), ktory czasowo zreorganizowat funkcjonowanie ukladu
nerwowego miodziezy (Selye, 1974).

Niestety, powrot do destrukcyjnego srodowiska rodzinnego, bedacego w stanie anomii
strukturalnej (rozpadu wiezi, braku jasnych norm moralnych i etycznych), natychmiastowo
przywracal u badanych wyuczone, destrukcyjne strategie adaptacyjne. Wulgaryzmy, opor i
agresja pelnig w ich codziennym zyciu funkcj¢ adaptacyjng — sg pancerzem chronigcym przed
wrogim, nieprzewidywalnym srodowiskiem domowym (Bowlby, 1988).

Mimo catkowitego braku mierzalnych wskaznikow testowych, analiza jako$ciowa kart
pracy (m.in. ,,Termometr granic”) dowodzi, ze u istotnej czeSci uczestnikow doszio do
inicjalnego (poczatkowego) wzrostu Swiadomosci emocjonalnej. Mtodziez ta po raz pierwszy
w zyciu zetkneta sie¢ z profesjonalng terminologia psychologiczng, wchodzac w proces
alfabetaryzacji emocjonalnej (emotional literacy) — czyli nauki identyfikowania, nazywania
1 komunikowania swoich stanéw wewnetrznych (Steiner, 1997). Uczestnicy zaczgli dostrzegad
psychosomatyczne (ptynace z ciala) symptomy narastajacego afektu lgkowo-agresywnego
zanim przybral on forme niekontrolowanego wybuchu behawioralnego.

Fakt, ze uczestnicy zaczeli spontanicznie postugiwac si¢ fizycznym znakiem ,,STOP”
na stolach warsztatowych, aby zasygnalizowa¢ rowiesnikom przekroczenie ich granic
komunikacyjnych, jest namacalnym, empirycznym dowodem na internalizacje¢ (wewnetrzne
przyswojenie) norm asertywnych. Z perspektywy teorii spolecznego uczenia si¢ Bandury
(1977), zachowanie to stanowi efekt modelowania (uczenia si¢ przez obserwacje
konstruktywnych zachowan trenerow).

Przejscie od reakcji czysto impulsywnej (krzyk, wulgaryzm) do zachowania
ustrukturyzowanego symbolem (znak STOP) $wiadczy o uruchomieniu proceséw
samoregulacji i samokontroli emocjonalnej (Vohs & Baumeister, 2016). Stanowi to
kluczowy mikrosukces projektu w obszarze profilaktyki 1 rewalidacji mitodziezy
niedostosowane;.

WNIOSKI

Ponizsze zestawienie stanowi syntetyczne podsumowanie kondycji psychofizycznej,
barier oraz mikrosukceséw rozwojowych samych uczestnikow (mtodziezy w wieku 10—-18
lat) bioracych udziat w projekcie.

Profil psychologiczny i wyjsciowe bariery uczestnikow

e Analfabetyzm emocjonalny: Uczestnicy wykazali gleboki deficyt w rozumieniu i
nazywaniu wilasnych stanow afektywnych (emocjonalnych). Pojecia abstrakcyjne
zwigzane ze zdrowiem psychicznym bytly dla nich bariera nie do przejscia w
klasycznych testach pisemnych.

e Zanizona samoocena: Wiecle dzieci (szczegdlnie w os$rodku w Namystowie)
manifestowato skrajng trudno$¢ w identyfikacji jakichkolwiek wtasnych mocnych
stron, talentow czy pozytywnych cech charakteru.

e Deficyty uwagi i impulsywnos¢: Zdiagnozowano u nich niskg tolerancj¢ na frustracje
poznawczg oraz ograniczong koncentracje uwagi (problemy ze skupieniem powyzej 15
minut). Czgsto skutkowalo to chaosem komunikacyjnym, przerywaniem sobie
nawzajem 1 tendencja do eskalacji konfliktow.
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Trauma relacyjna i anomia: Chroniczny brak wilasciwej opieki rodzicielskiej,
wzorcoéw moralnych w domach oraz permanentne naruszanie granic osobistych przez
dorostych uksztattowaty u tych dzieci postawg obronng, nieufno$¢ wobec dorostych
oraz sktonno$¢ do uzywania wulgarnego jezyka.

Struktura potrzeb i motywacji (Czego pragna uczestnicy?)

Gleboka potrzeba bezpieczenstwa i milo$ci: Az 68% uczestnikow wskazato zatozenie
szczesliwe], wlasnej rodziny. Jest to bezposredni dowod na silng deprywacje (brak)
ciepta domowego w ich obecnym zyciu.

Pragnienie wolnosci i lek przed stygmatyzacja: Az 79% badanych marzy o tym, by
nie chodzi¢ do Osrodka Kuratorskiego. Instytucje te traktuja w kategoriach kary i
opresji, a nie realnej pomocy.

Preferencja bodzcow Kkinestetycznych: Mtodziez wykazata niemal catkowity opor
wobec teoretycznych zaje¢¢ stolikowych. Wykazata natomiast ogromne zaangazowanie
i motywacje w dziataniach opartych na ruchu, sporcie i sztuce (obdz, strzelnica, gokarty,
graffiti). Dzialania te stuzyly im jako narzedzie do natychmiastowego, bezpiecznego
odreagowania stresu.

Pozytywne zmiany i mikrosukcesy (Efekty warsztatow)

Wzrost $wiadomosci emocjonalnej: Dzigki uproszczonym ¢wiczeniom (np.
,»lermometr granic”) uczestnicy po raz pierwszy nauczyli si¢ identyfikowac sygnatly
ptynace z ciala, ktore zwiastuja wybuch agresji (np. poziom 5 na osi napigcia), co dato
im szans¢ na wczesniejsze wycofanie si¢ z konfliktu.

Internalizacja zasad asertywnoSci: Uczestnicy dobrowolnie i aktywnie zaczgli
stosowac na stotach warsztatowych fizyczny znak ,,STOP”, aby w nieagresywny sposob
przypominac réwiesnikom o prawie do wypowiedzi 1 szacunku.

Budowanie rezyliencji i poczucia wspolnoty: Praca nad wspolnymi wytworami
(folder promocyjny, wiersz ,,JJedna ekipa”) pozwolita uczestnikom na uksztatltowanie
poczucia sprawczosci (,, moj glos ma moc ) oraz do§wiadczenie bezpiecznej, opartej na
lojalnosci i wspotpracy relacji rowiesnicze;.

REKOMENDACJE

Na podstawie zebranego materialu badawczego zespot sformutowat nastepujace
rekomendacje systemowe:

1.

Obligatoryjna edukacja i superwizja kadry Osrodkéw Kuratorskich: Diagnozuje
si¢ pilng potrzebe podnoszenia kompetencji 1 permanentnego doksztalcania
pracownikow tych placéwek w zakresie przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu oraz
nowoczesnych, nieagresywnych metod komunikacji resocjalizacyjnej. Tolerowanie lub
wspoéluczestnictwo w kulturze wulgarnego jezyka dyskwalifikuje placéwke jako
narzgdzie wsparcia.
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2. Konieczno$¢ wdrozenia systemowej terapii rodzin (Model Holistyczny):
Prowadzenie resocjalizacji dziecka w catkowitej izolacji od jego srodowiska domowego
(rodzicéw) jest dziataniem syzyfowym. Nalezy prawnie i1 instytucjonalnie powigzac
pobyt dziecka w Osrodku z obligatoryjnym uczestnictwem rodzicOw w warsztatach
kompetencji wychowawczych.

3. Oparcie programow resocjalizacyjnych na pedagogice przygody i metodach
aktywnych: Nalezy drastycznie ograniczy¢ suche, teoretyczne zaje¢cia stolikowe na
rzecz programow typu outdoor/adventure therapy (sporty ekstremalne, strzelectwo,
sztuka uzytkowa, gokarty). To witasnie te formy aktywnos$ci stanowiag dla mtodziezy
niedostosowanej naturalny pomost do budowania trwalej rezyliencji, poczucia
sprawczosci oraz akceptowalnego spotecznie roztadowania napiecia afektywnego.
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Miejscowos$€ 1 data sporzadzenia raportu: Warszawa, 14.08.2026

dr Joanna Felczak
mgr tukasz Prochnij

Medyczny / Psychologiczny Disclaimer:

Prezentowany raport ma charakter wylgcznie naukowo-badawczy i ogolnoinformacyjny.
Przedstawione wnioski diagnostyczne odnoszq sie do procesow grupowych i nie mogq stanowic
podstawy do indywidualnej diagnozy klinicznej ani zastgpowac spersonalizowanego procesu
terapeutycznego czy orzecznictwa psychologiczno-pedagogicznego bez przeprowadzenia
odrebnego badania lekarskiego lub psychologicznego jednostki.
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